NOS FORMATIONS ZENBOX SUR SITE

Une formation immersive directement dans votre club pour développer les compétences
de vos équipes et proposer des cours Reformer d’excellence.

Eléments Détails

Durée de la formation 21 heures

Coachs inclus 4 maximum

Coach supplémentaire 250 € / coach

Supports pédagogiques Script + Workbook + Programmateur des séances
Plateforme digitale 75 €/ coach*

Certification d’expertise 75 € / coach*

Attestation de suivi Incluse

Prix de base 3447 €

*Prix promotionnel groupé : Les options plateforme digitale et certification sont proposées a un
tarif préférentiel.

Toute souscription a ces deux options est applicable a 'ensemble des coachs participants (non
dissociable).

DESCRIPTIF

Support PDF (script et workbook) : Manuel d’environ 300 pages (selon la formation), illustré avec
détails, descriptions et focus pédagogiques pour chaque exercice.

Programmateur des séances : Outil Excel pour créer rapidement des modéles de cours a l'infini.

Plateforme digitale : Acces personnel a vie a toutes les ressources pédagogiques pour faciliter et
optimiser I'apprentissage des coachs avant, pendant et aprés la classe en présentiel avec le
formateur :

- Notions essentielles pour I’harmonisation des compétences avant la classe en présentiel (Bases
du Pilates)

- Révision pédagogique des arguments traités lors de la classe en présentiel avec le formateur

- Vidéos techniques et coachings de chaque exercice

- Cours complets clé en main

- Espace cetrtification : QCM, etc.

- Assistance pédagogique avant, pendant, apres la formation (notre équipe répond aux questions
techniques et sur la mise en place des cours)

Certification :

- Savoir programmer un cours structuré

- Savoir démontrer une technique sécuritaire et efficace sur dix exercices obligatoires
- Savoir enseigner un cours adapté au niveau et aux besoins des pratiquants



CONDITIONS

Erais de déplacement et d’hébergement du formateur : 600 € (forfait)
A ajouter au prix de base.





